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Diese Karte bitte ausfüllen, abtrennen, 
in ein Fensterkuvert stecken und abschicken.

Ort
Seminar & Retreat-Zentrum Leesthal
Hof Leesthal, Leesthal Nr. 1, 21368 Dahlenburg
www.hofleesthal.de
Unterbringung in Doppelzimmern!
Einzelzimmer sind nur bedingt möglich und mit einem 
Einzelzimmerzuschlag von 10 Euro/Nacht verbunden

Termine
23. bis 26. Februar 2012			   3 Tage
8. bis 10. Juni 2012			   2 Tage
21. bis 23. September 2012			   2 Tage
29. November bis 2. Dezember 2012	 3 Tage

Preise
3 Tage Wochenenden (Feb/Nov/Dez): 370 Euro 
(Einzelzimmer extra s.o.)
2 Tage Wochenenden (Juni/ Sept): 285 Euro  
(Einzelzimmer extra s.o.)
ergibt Jahresseminarbeitrag inkl Unterbringung und 
Verpflegung: 1310 Euro 
Bei Bezahlung des Gesamtbetrages bis 
31. Januar 2011: 100 Euro Rabatt
Monatsratenzahlung: Erste Rate und Anzahlung 320 Euro  
(bis 31.1.2012) und dann 11 Raten à 90 Euro 

Hinweis: Die Teilnahme an der angebotenen Jahresgruppe 
erfolgt in eigener Verantwortung! Menschen mit schweren 
Traumen oder anderen psychischen Leiden können nicht an 
der Gruppe teilnehmen. Mit der Anmeldung verbunden ist ein 
Einführungs- und Kennenlern-Gespräch, das telefonisch oder 
in Lüneburg erfolgt (Terminabsprache nach Anmeldung). 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit beigefügten Formular. 
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und hat bei Stornie-
rung ein Ausfallhonorar und Seminarhausbeitrag in Höhe von 
40% der angegebenen Beiträge zur Folge. Eine Bestätigung der 
Anmeldung erfolgt auf dem Postwege.

✁

Hier in mir
Gesang, Bewegung, Meditation & Stille

Jahresgruppe 2012 
mit Joachim Goerke



	

■  Mit dieser Jahresgruppe biete ich die Inhalte meiner 
Arbeit im Bereich Gesang und im Thema Selbsterfor-
schung und Stille für eine feste Gruppe an. 
An 4 Wochenenden über das Jahr verteilt wird diese 
Gruppe jedem/r Teilnehmer/In eine liebevolle wahr
haftige Möglichkeit geben, sich selbst nahe zu sein. 
Durch die Verbindung der verschiedenen Bereiche kann 
jeder eine Vertiefung im Kontakt zur eigenen Lebendig-
keit und dem stillen reinen Gewahrsein im eigenen 
Sein erfahren.

■  Im Bereich Gesang und Stimme werden die Basis-
Übungen meiner Gesangsarbeit „Die Umkehr  
der Stimmrichtung“ vermittelt und vertieft. Die zahl-
reichen „Lieder des Herzens“ werden uns Lichtpunkt 
sein und Ausgangspunkte für Vertiefung geben. Auch 
Stimm-Improvisationen und „Circlesinging“ werden wir 
miteinander teilen. Dieses alles wird zu einer freudigen 
Entdeckungsreise für die eigene Stimme und den 
eigenen Gesang.

■  Freie Bewegungselemente (Tanz & Movement) zu 
Musik sowie andere Körperbewegungselemente werden 
dafür sorgen, das wir uns im Körper spüren und wohl-
fühlen können.

■  Die Jahresgruppe wird verbunden sein mit Elementen 
aus meiner Seminar-Arbeit „Die Kraft der Stille“.
So werden gemeinsame Meditationen verschiedene 
Blickwinkel auf den Kern unseres Seins aufzeigen kön-
nen. Aus diesem inneren Kern und unserer Verbindung 
zur Kraft der Seele heraus, werden wir auch mit dem 
sein können, was uns davon trennt. So können diese 
Anteile transformiert werden.

Für alle Inhalte braucht es keine erworbenen Voraus
setzungen oder Vorkenntnisse, lediglich die eigene 
Bereitschaft und Offenheit zur Weiterentwicklung. Diese 
Gruppe bietet eine heilsame umfassende Begleitung und 
Unterstützung durch den Lauf des Jahres 2012.

Zu mir: Neben meiner 
Berufung als Konzert-Pianist 
und Sänger hat sich meine 
freie Chorarbeit und 
Gesangsarbeit entwickelt. 
Seit über 20 Jahren gibt es 
nun gesangsorientierte 
Seminare von mir. Über die 
eigene Selbsterforschung 
und den eigenen Heilungs-
weg ist darin immer auch die 
spirituelle Dimension 
gewachsen, so dass Semi-
nare der Stille und Selbster-
forschung dazu gekommen 
sind. Diese Jahresgruppe 
ist eine konsequente Weiter
führung und Synthese 
meiner Arbeit.

Nähere Infos zu mir und 
meiner Arbeit auch unter 
www.sajema.de oder
www.JoachimGoerke.de

Ich melde mich verbindlich an 
für die Jahresgruppe 2011 „Hier in mir“ 
mit Joachim Goerke

Termine
23. bis 26. Februar 2012			   3 Tage
8. bis 10. Juni 2012			   2 Tage
21. bis 23. September 2012			   2 Tage
29. November bis 2. Dezember 2012	 3 Tage

Zahlungsweise
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Jahresseminarbeitrag inkl. Unterbringung 
und Verpflegung: 1310 Euro

	 Jahresseminarbeitrag inkl. Unterbringung 
	 und Verpflegung: 1310 Euro
	 (Bei Bezahlung des Gesamtbetrages bis 
	 31. Januar 2012: 100 Euro Rabatt)

	 Monatsratenzahlung: Erste Rate und 
	 Anzahlung 320 Euro (bis 31. Januar 2012) 
	 und dann 11 Raten à 90 Euro

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung und der 
Rechnung überweise ich die Seminargebühr.
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Selbsterforschung 
und Stille 


